Tozan
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Tanztag in Zug
Samstag, 25. November 2023

11 Uhr bis ca. 16 Uhr
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Tanzen ist eine elementare Ausdrucksform des Lebens.
Wenn im Tanz der Kérper die FUhrung ubernehmen
darf, erwacht in uns eine Lebendigkeit, der wir mehr
Raum geben mochten. Lustvoll und spielerisch bege-
ben wir uns auf eine Forschungsreise, und erleben uns
in unterschiedlichen Tanzformen neu.

In der Tanzimprovisation geben wir dem Ausdruck,
was uns innerlich bewegt und erweitern unser Bewe-
gungsrepertoire. Wir lassen uns gegenseitig anstecken
von der Freude am spontanen Ausdruck.

Im Authentic Movement Uberlassen wir uns voller
Vertrauen den inneren Impulsen und der Weisheit des
Korpers. Wir geben uns ganz der stets wechselnden
Energie des Augenblicks hin.

Traditionelle Kreistanze und neue Choreographien zu
verschiedenen Musikrichtungen bieten die Moglichkeit,
uns selber und den Anderen immer wieder neu zu be-
gegnen.

Musik und Bewegung berUhren die verschiedenen
Ebenen des Erfahrens: Korper - Herz - Verstand. Diese
nahrende Erfahrung nehmen wir als Bereicherung mit
in unseren Alltag.

Datum: Samstag, 25. November 2023
Uhrzeit: 11 bis ca. 16 Uhr
Kursleitung: Agnes M. Iten, Tanzpadagogin & Hebamme

Kosten: Fr. 90.—
Ort: Freizeitanlage Loreto,

Léberenstrasse 40, 6300 Zug
Mitbringen: Picknick fur die Pause, bequeme Schuhe
und Kleider

Anmeldung & Infos:
Agnes Iten, 6300 Zug « T 079 388 03 39
tanz@agnes-iten.ch « www.agnes-iten.ch




